
Hugasan at iligpit nang maayos 
ang mga ginamit na panlinis. 
Itapon nang maayos ang 
sobrang solution.
 

Hubarin ang mga PPE 
at i-disinfect.

Maglagay ng 
disinfecting solution sa  
sponge/basahan at ipunas 
sa mga bagay na madalas 
nahahawakan. Hayaan ng 
5 minuto bago ito punasan ulit.
 

10.    

7.    

4.    

Ihanda ang cleaning solution, 
disinfecting solution, timba, mop, 
walis, at sponge/basahan.

3.    

5.    

Maghugas 

ng kamay gamit ang 

tubig at sabon.

Ibalik sa pwesto 
ang basurahan.

8.    

Walisan ang sahig.

Ilubog ang sponge/basahan sa cleaning solution, pigain at linisin ang mga 
bagay na madalas nahahawakan. Simulan ang paglinis mula sa di 
masyadong madumi papunta sa pinakamaruming bahagi.

MGA BAGAY NA MADALAS 
NAHAHAWAKAN: UPUAN, MESA, 
SWITCH NG ILAW, HANDRAIL, 
DOORKNOB, ATBP.

6.    
a) Ilubog ang mop 
sa cleaning solution 
at pigain.

c) Pagkatapos linisin 
ang maliit na bahagi, 
ilubog ang mop sa balde 
na may tubig pambanlaw 
at pigain.

CLEANING 
SOLUTION

DISINFECTING
SOLUTION

RINSE
WATER

ULITIN ANG 

A-C HANGGANG 

MATAPOS LINISIN 

ANG BUONG SILID.

b) I-mop ang sahig sa 
pamamagitan ng paggawa 
ng hugis 8 na magkakapatong, 
habang madalas ng pinipihit 
ang ulo ng mop.

Kolektahin at itapon nang 
maayos ang mga basura. 

Magsuot ng sapatos/bota, 
face mask, proteksyon sa mata 
at gloves.

1.    
2.    

THE PASSWORD 
TO A HEALTHY SCHOOL

HAND
FACE

SPACE
SURFACE

DISINFECTING 
SOLUTION

5 mL bleach 
≈ 1 kutsarita

CLEANING 
SOLUTION

Detergent/
sabong panlinis

Tubig

5 min. 

PARAAN NG PAGLILINIS 
AT PAG-DISINFECT

9.    

250 mL 
tubig
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