
THE PASSWORD 
TO A HEALTHY SCHOOL

HAND
FACE

SPACE
SURFACE

SURIIN ANG SARILI!
MASAMA BA ANG 
PAKIRAMDAM MO?

Pananakit ng 
lalamunan?

Sipon 
o barado 
ang ilong?

Hirap sa 
paghinga? 

Pag-ubo? Lagnat o 
panginginig?

Pagkapagod?

Sakit ng ulo?

Pagkawala ng panlasa 
           o pang-amoy?

Pagsusuka? 
Pananakit 
ng tiyan?

Madalas na 
pagdumi?

Pananakit ng 
katawan?

KUNG OO 
SA ALINMANG 
SINTOMAS NA 
NABANGGIT,
MANATILI SA 
BAHAY AT IPAALAM 
SA IYONG MAGULANG / 
TAGAPAG-ALAGA.
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