
ANG MGA SUMUSUNOD AY MAKIKITA 
AT MAAARING GAMITIN SA CR LUNES MARTES MIYERKULES HUWEBES BIYERNES

Tubig

Sabon

Basurahan

Brush para sa inidoro

Tabo/timba

Karagdagang impormasyon

Petsa

Oras ng pagsuri

PANGALAN AT PIRMA

SURIIN 
ARAW-ARAW

TIYAKING ANG MGA 
PASKIL AY NAKADIKIT 
AT NAKIKITA

NALINISAN BA ANG PALIKURAN?
LUNES MARTES MIYERKULES HUWEBES BIYERNES

AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

Ayon sa tamang paraan ng 
paglilinis at pag-disinfect ng CR

Karagdagang impormasyon

Petsa

Oras ng paglinis

Pangalan at pirma
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GURONG NANGANGASIWA:

LOKASYON NG PALIKURAN:

CHECKLIST
CR

CLEANING 
SOLUTION

Detergent/
sabong panlinis

Tubig

THE PASSWORD 
TO A HEALTHY SCHOOL

HAND
FACE

SPACE
SURFACE

Hubarin ang mga PPE 
at i-disinfect.
 

Ibalik sa pwesto ang 
basurahan sa loob ng CR.
 

Kolektahin at itapon nang 
maayos ang mga basura.

11.    

9.    8.    

2.    Ihanda ang cleaning solution, 
disinfecting solution, timba, mop, 
brush at sponge/basahan.

3.    

7.    

Maghugas 

ng kamay gamit ang  

tubig at sabon.

Hugasan at iligpit nang maayos 
ang mga ginamit na panlinis. 
Itapon nang maayos ang 
sobrang solution.

10.    

Gamit ang natirang 
cleaning solution, i-mop 
ang sahig at banlawan 
ng malinis na tubig. 

Maglagay ng disinfecting solution sa sponge/basahan at ipunas sa mga bagay na 
madalas nahahawakan. Hayaan ng 5 minuto bago ito punasan ulit.

MGA BAGAY NA MADALAS 
NAHAHAWAKAN: GRIPO, 
UPUAN NG INIDORO, FLUSH, 
TABO, SWITCH NG ILAW, 
DOORKNOB, ATBP.

PARAAN NG PAGLILINIS 
AT PAG-DISINFECT NG CR

CLEANING 
SOLUTION

DISINFECTING
SOLUTION

DISINFECTING 
SOLUTION

5 mL bleach 
≈ 1 kutsarita

250 mL 
tubig

Gamit ang 
brush, kuskusin ang
loob ng toilet bowl 
at i-flush.

6.    4.    
Maglagay ng 30 mL 
na bleach sa loob ng 
toilet bowl at hayaan 
ito sa loob ng 5 minuto.

5 min. 

5 min. 

Magsuot ng bota, face mask, 
proteksyon sa mata at gloves.
 

1.    

5.    
Linisin ang 
labas ng 
toilet bowl gamit 
ang cleaning solution.
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Implemented by:

ANG NAKUMPLETONG CHECKLIST AY NASURI NG:

GURONG NANGANGASIWA WINS COORDINATOR / PUNONG GURO NG PAARALAN

PETSA NG PAGSUMITE

Ang checklist na ito ay alinsunod sa DepEd Order No. 14, s. 2020 na pinamagatang “Guidelines on the Required Health Standards in Basic Education Offices and Schools.”
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